@CITYKLINIKEN

FRISKVARD ® NAPRAPATI ¢ SJUKGYMNASTIK

PRISER

Naprapatbehandling
Sjukgymnastikbehandling
Avslappningsmassage Helkropp 90 min
Massage 50 min

Massage 30 min

Elektroterapi

Akupunktur/Dry needling
Tejpning (Kinesiologi)
Konditionstest
Halsoprofilbedomning

Individuell kostradgivning, 50 min

Paket med 3 individuella kostraddgivningar, & 50 min
For dig som vill ha upptéljning och hjdlp med motivation

Paket med 10 individuella kostradgivningar, 4 50 min
For dig som vill ha nagon med dig tills det att du natt ditt mal

Naringsberdkning av 4-da ﬁars kostregistrering inkl. tva traffar
For dig som vill ha stenkoll pa vad du far i dig varje dag

Personlig traning 60 min

Personlig traning 10 ganger
Personlig traning 2 pers. 60 min
Pilates/Yoga (ring fér bokning)
Pilates/Yoga

Idrottspsykologisk radgivning 60 min
KBT-terapi 60 min

Presentkort — finns att kbpa i receptionen!

550 kr
550 kr
790 kr
550 kr
390 kr
550 kr
550 kr
550 kr
750 kr
990 kr
550 kr
1500 kr

4500 kr
1300 kr

550 kr

5000 kr

375 kr/p

120 kr/gang
720 kr/termin
800 kr

900 kr



